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LA CAJA DE ARENA

¢Alguna vez has sentido que las palabras no son suficientes para expresar lo
gue sientes? La Caja de Arena es una herramienta terapéutica que te permite
explorar tu mundo interior de una manera creativa y profunda, especialmente
cuando las palabras fallan.

¢POR QUE LA CAJA DE ARENA?

e Supera las barreras de la verbalizacién: Esta técnica es ideal para trabajar
con ninos, adolescentes y adultos que tienen dificultades para expresar sus
emociones o experiencias traumaticas. Al utilizar simbolos y objetos, la Caja
de Arena facilita la comunicacion de lo que ocurre en nuestro inconsciente.

e Crea una distancia emocional: Cuando hemos vivido experiencias
dolorosas, hablar de ellas puede resultar muy dificil. La Caja de Arena nos
permite abordar estos temas de forma mas suave y gradual, facilitando la
elaboracion del trauma.

o Potencia la resiliencia: A través del juego simbdlico, la Caja de Arena nos
ayuda a desarrollar habilidades para afrontar las dificultades y a construir
una narrativa personal que nos empodera.

¢QUE APRENDERAS EN ESTE TALLER?

En esta formacion te sumergiras en el mundo de la Caja de Arena y
aprenderas a:

o Dominar la técnica: conoceras los origenes de la Caja de Arena, los
materiales necesarios y los pasos clave para realizar una sesion
efectiva.

o Explorar tu mundo interior: tendras la oportunidad de crear tu propia
Caja de Arena y experimentar en primera persona los beneficios de
esta técnica.

o Desarrollar tus habilidades terapéuticas: si eres profesional de la
salud, aprenderas a utilizar la Caja de Arena como unha herramienta
valiosa en tu practica clinica.
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¢POR QUE ELEGIR ESTE TALLER?

e Experiencia y especializacion: José Luis cuenta con una trayectoria
profesional de mas de dos décadas dedicadas a la psicoterapia y la
traumaterapia, lo que garantiza una formacion sdlida y actualizada.

e Experiencia practica: La mayor parte del tiempo la dedicaremos a
realizar ejercicios practicos, para que puedas integrar los conocimientos
tedricos de forma inmediata.

e Enfoque en el apego y el trauma: Su enfoque en el apego y el trauma te
permitirda comprender mejor las dinamicas relacionales y las huellas que
las experiencias traumaticas dejan en nuestro desarrollo.

e Un aprendizaje significativo: Aprenderas no solo los aspectos técnicos de
la Caja de Arena, sino también su dimension emocional y terapéutica.

IMPARTIDO POR: JOSE LUIS GONZALO MARRODAN

Especialista en Psicologia Clinica y
psicoterapeuta certificado por la
EFPA. José Luis ha dedicado gran
parte de su carrera a la psicoterapia
basada en el apego y la
traumaterapia, especialmente en
NiNos, adolescentes y  familias
adoptivas o acogedoras.

Con una sodlida formacion en EMDR
para adultos, ninos y adolescentes, y
un postgrado en traumaterapia
sistémica-infantil, José Luis aporta
una perspectiva dnica \Y
enriquecedora a este taller. Su amplia
experiencia clinica y su pasion por la
formacion lo convierten en el guia
ideal para adentrarse en el mundo de
la Caja de Arena.
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PARTES DEL TALLER

TALLER BASICO TECNICA DE LA CAJA DE ARENA

Viernes, 10 de abril del 2026
¢Como conducir una sesion con la Caja de Arena?

CONTENIDOS
e Los origenes de la técnica, hacer un poco de historia.
Para quiénes esta indicada esta técnica.
Los pasos en la conduccion de una sesion con la técnica de la caja de arena.
La actitud del terapeuta: qué observar y a qué prestar atencion.
Alcancesy limites de la técnica.

METODOLOGIA

Comprende la elaboracion de cajas de arena, aprendiendo los pasos en la
aplicacion y conduccion de una sesion junto con breves exposiciones tedricas y
el visionado de videos con casos practicos.

TALLER DE ESPECIALIZACION DE LA TECNICA DE

LA CAJA DE ARENA A LA TRAUMATERAPIA

Sabado, 11 de abril de 2026
¢ Como conducir una sesion con la Caja de Arena?

CONTENIDOS

e Conceptos importantes en trauma: trauma simple, trauma complejo,
ventana de tolerancia a las emociones, caracteristicas de los pacientes con
trauma complejo y apego desorganizado.

e Previo al trabajo con el paciente en la Caja de Arena: aprendizaje de
recursos de regulacion emocional.

e Metodologias de trabajo con la Caja de Arena: no directiva y directiva.

e La Caja de Arena en el tratamiento del trauma complejo: conexion
emocional con el paciente, con el mundo en la arena y entre los tres.

e El mantenimiento de la armonia relacional: cdmo reparar la pérdida de la
conexiony las disrupciones en la comunicacion sintonizada.

* La Caja de Arena para el trabajo de la regulacion de las emociones.

e |La Caja de Arena para empoderar al paciente: recursos y fortalezas.
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o La Caja de Arena para procesar contenidos traumaticos.
e Psiconeurobiologia de la Caja de Arena: ;qué sucede en el cerebro cuando
hacemos una caja de arena?

METODOLOGIA

e EXxposiciones orales.

¢ Modelado de cajas de arena por parte de los docentes.

e Trabajo de los alumnos/as con las cajas de arena realizando el papel de
paciente y del psicoterapeuta. Feedback de los docentes sobre su
actuacion y aspectos psiconeurobiologicos de la caja de arena realizada.

¢ Visionado de videos.

FECHA, HORARIO Y LUGAR

Taller basico técnica de la Caja de Arena
Viernes 10 de abril de 2026, de 09:00h a 14:00h y de 15:30h a 18:30h

Taller de especializacion de la técnica de |la caja de arena a la

traumaterapia
Sabado 11 de abril de 2026, de 09:00h a 14:00h y de 15:30h a 18:30h

Lugar: Calle Jorge Luis Borges 22, 28806 Alcala de Henares, Madrid.

PRECIO Y PLAZOS

*La reserva de la plaza supone el 50% del importe total.
El resto se pagard hasta un mes antes de la realizacion del curso.

e Nivelesly 2:
o Precio pronto pago hasta el 27 de febrero de 2026: 320 euros.
o Precio a partir del 27 de febrero de 2026: 340 euros.

e Nivel 1o nivel 2:
o Precio pronto pago hasta el 27 de febrero de 2026: 180 euros.
o Precio a partir del 27 de febrero de 2026: 200 euros.
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https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd4249bb3877ee87:0xf087f7c01d758713?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

INSCRIPCIONES

1.- En primer lugar rellena y envia el formulario de inscripcion que encontraras
en la web.

2.- Debes realizar el pago de tu inscripcion mediante transferencia bancaria a
ES80 0128 0295 7401 0005 5026, indicando en el concepto tu nombre y el nivel
al que te inscribes.

3.- Seguidamente deberas enviar un correo a psicologa@lauramedina.es
donde deberas indicar tu nombre completo y adjuntar el justificante de
transferencia bancaria.

4.- En breve, te confirmaremos la inscripcion. Como el numero de plazas es
limitado, la inscripcion no sera efectiva hasta recibir el ok por parte del centro.

POLITICA DE CANCELACION

La anulacion de la matricula por parte del alumnado, desde el 1 de marzo al 31
de marzo de 2026, tendra una penalizacion del 50% sobre el importe total.

Dicho importe serd devuelto al alumno o alumna mediante transferencia
bancaria en un plazo no superior a 30 dias desde la confirmacion de la
anulacion. Si la anulacion de la matricula se realiza posterior al 1 de abril de
2026 (inclusive), el alumno/a no tendréd derecho a la devolucion del importe
abonado en ningun caso.

*La realizacion del curso queda supeditada a que haya un numero suficiente
de participantes para llevarlo a cabo. En caso de que no se cubra el numero
minimo de plazas se devolvera el importe integro a cada alumno/a en un
plazo, no superior a 30 dias desde la comunicacion de la anulacion del curso
por parte del centro.
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